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Bodystreet-Studio
startet in Feldkirch

EMS - Hinter diesem Kiirzel ver-
birgt sich das wirkungsvolle Fit-
nesstraining mit Elektromuskel-
stimulation. Die in Deutschland
entwickelte Methode kann auch
in Vorarlberg einen erfolgreichen
Start verbuchen. Seit Ende 2009
betreibt Jiirgen Limmermann
ein EMS-Studio im Ulmerpark in
Dornbirn. Am 1. Juli 2011 ero6ff-
nete nun ein zweites Studio am
Busbahnhof in Feldkirch.

,Die Effektivitat des einzigartigen
Trainings mit EMS ist mit anderen
Trainingsformen nicht vergleich-
bar”, sagt Jiirgen Lammermann
tiber das EMS Training. ,,Zu die-
sem Schluss kommen nicht nur
wissenschaftliche Studien. Der
beste praktische Beweis dafiir
sind die Erfolgsgeschichten mei-
ner Kunden”, ist der Bodystreet
Inhaber {berzeugt. ,Trotzdem
bin ich tiberrascht, wie schnell das
neue Angebot in der Vorarlberger
Fitness-Szene Fufs fassen konnte.”

Erfolge mit Bodystreet in Vorarl-
berg

Der Optiker Thomas Jochum
konnte erfolgreich abnehmen. Mit
der Umstellung der Erndhrung
und dem Training bei Bodystreet
war der 47-jahrige Dornbirner
innerhalb von zehn Wochen um
20 Kilo leichter. Die 24 jahrige
Caro Kreil aus Hohenems ar-
beitet bei der Lebenshilfe als
Wohnhausbetreuerin. Seit sie bei
Bodystreet trainiert, fallt ihr die
schwere korperliche Tatigkeit mit
den Patienten wesentlich leichter
und die Riickenschmerzen sind
deutlich weniger geworden.

Auch als begleitendes Krafttrai-
ning fiir diverse Sportarten ist die
Methode sehr wirkungsvoll. Her-
tha Osterle (57) und Dominique
Holgate (19) haben sich beispiels-
weise bei Bodystreet in nur zwei
Monaten fiir ihren Heliskiing Ur-
laub in Kanada fit gemacht.

20 Minuten Strom statt 10 Stun-
den Training

Ausgeriistet mit einer mit Elektro-
den bestiickten EMS-Weste macht
man einfache Bewegungen: Stre-
cken, Beugen, Heben und Drii-
cken. Alle wichtigen Muskelgrup-
pen wie Beine, Bauch, Po, Riicken,
Brust und Arme werden stimu-
liert. Der Personal Trainer regu-
liert am Gerédt die Impulsstarke
fiir die einzelnen Muskelpartien
und tberpriift die Bewegungen.
Die Spannung hilt vier Sekunden
an, dann folgt eine ebenso lange
Pause. EMS ist 18-mal so effizient
wie ein normales Studiotraining.
Man erreicht in nur 20 Minuten
einen Muskelaufbau, fiir den im
herkémmlichen Fitness-Studio
acht 45-miniitige Krafttrainings
notwendig wéren. (pr)

Bodystreet Feldkirch Busbahnhof
Am Hirschgraben 4

A-6800 Feldkirch

Tel. 05522/ 21520
feldkirch-busbahnhof@bodystreet.at

Bodystreet Dornbirn Ulmerpark
Dr. Waibel Str. 1a

A-6850 Dornbirn

Tel. 05572/ 401006
dornbirn-ulmerpark@bodystreet.at

www.bodystreet.at

S

Bei Bodystreet trainiert man mit eigenem Personal Trainer keine Minute allein.

Warum viel trainieren,

wenn 20 Minuten
pro Monat oft reichen?
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