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Wer mochte nicht einen schonen, straffen
Body? Doch die wenigsten bringen die Zeit
und die Energie auf, regelmaBig ins Fitness-
studio zu gehen oder Sport zu betreiben. Fiir
alle, die aus beruflichen oder familiaren
Grinden wenig Zeit haben, gibt es jetzt
auch in Hannover eine Lésung.

,Quick In and Quick Out”: So lautet das
Motto in der zweiten Body-Street Filiale in
Hannover. Nach Eréffnung des ersten Stu-
dios am Aegi vor kaum neun Monaten bietet
das Franchiseunternehmen jetzt auch am
Engelbosteler Damm effizientes und vor
allem zeitsparendes Workout. Mit nur 20
Minuten Training pro Woche wird ein Effekt
erzielt, der bis zu 18 Mal (!) so hoch ist, wie
bei einem herkdmmlichen Krafttraining.
Zauberei? Nein. EMS lautet die Losung.

i
Schworen auf EMS: Die Studioinhaber
Nils Kopp (I.) und Andreas P&tzold

Elektro-Muskel-Stimulation

Das ,Elektro-Muskel-Stimulations-Training”
(EMS) wird seit vielen Jahren schon erfolg-
reich in der Sportmedizin, der Rehabilitation
und im Leistungssport angewendet. Bei die-
ser kunstlich erzeugten elektrischen Stimu-
lation eines Muskels werden Impulse mit
niedriger Frequenz dazu benutzt, unter der
Haut liegende Nerven anzuregen, welche
dann die dazugehorigen Muskelgruppen
ansprechen. Der Muskel kann nicht unter-
scheiden, ob der Impuls nun vom Gehirn
kommt oder von auflen, namlich von den
auf der Haut liegenden Elektroden. Der
Muskel reagiert wie gewohnt auf den Reiz,
spannt an und verbraucht durch die gelei-
stete Arbeit auch Energie.

Die moderne Generation von EMS-Gerdten —
bei Bodystreet kommen Gerdte von ,Miha
Bodytec” zum Einsatz - gestattet die Aus-
wahl diverser Parameter wie Impulsdauer,
Impulsfrequenz oder -intensitat. Beim Per-
sonal Training aktivieren in einer Weste
fixierte sowie an Armen und Beinen direkt
angebrachte, grof3flachige Elektroden die
komplette Muskulatur.

,In der derselben Zeit, in der man bisher nur
einige wenige Muskelgruppen trainieren
konnte, kann man jetzt ein Ganzkorper-
training durchfiihren”, sagt Nils Kopp vom
Bodystreet Studio Aegidientorplatz. Bizeps
und Trizeps konnen sogar gleichzeitig trai-
niert werden. ,Wir bieten ein hocheffizien-
tes, 20-minutiges Personaltraining fir ver-
schiedenste Zielgruppen - egal, ob Médnner
oder Frauen, Manager oder Cardio-Sportler”,
erganzt Andreas P&tzold von der Bodystreet
Filiale am E-Damm und nennt weitere Vor-
teile:

B Tiefenwirksame Anspannung: Auch tief
gelegene Muskelfasern sind gezielt zur Star-
kung ansteuerbar - ohne zeitraubende Hal-
tetibungen.

B Schonung des Bewegungsapparats: Die
Trainingsintensitat entsteht nicht durch
hohe Gewichte, sondern ist extrem gelenk-
schonend.

B Muskuldre Dysbalancen: Das weit verbrei-
tete Ungleichgewicht der Haltemuskulatur
von Riicken, Bauch und Beckenboden kann
gezielt angesprochen und effektiv trainiert
werden.

B Muskelverspannungen: Das Training for-
dert die Muskeldurchblutung und kann
dadurch helfen, Verspannungen in der Mus-
kulatur, Kontrakturen oder Knoétchen zu
l6sen.

B Gewichtsreduktion: Bei Frauen konnte
eine Reduktion des Kérperumfangs festge-
stellt werden, vor allem an den Problem-
zonen Taille, Hifte und Oberschenkel, bei
gleichzeitiger Straffung von Brust und
Armen.

Die Preise fir die wochentliche Trainings-
einheit beginnen bei 19,90 Euro. ,Doch je-
der profitiert von der immensen Zeiterspar-
nis — das Verhéltnis zwischen investierter
Zeit pro Woche und dem individuellen Nut-
zen ist unschlagbar. Also vereinbaren Sie
doch gleich einen Termin fiir ein Probe-
training", empfehlen beide Experten.

Bodystreet Hannover Aegidientorplatz,

Breite Straf3e 4,30159 Hannover,

Telefon 0511-89 70 66 83

Offnungszeiten: Mo-Frei 10-21 Uhr, Sa 10-16 Uhr
Bodystreet Hannover E-Damm: Kopernikusstra3e 4,
30167 Hannover, Tel.:0511-37 36 71 10
Offnungszeiten: Mo-Frei 10-21 Uhr, Sa 10-16 Uhr

www.bodystreet.com



