
	Name und Jahrgang 
	Alexandra Ehmann, 1978

	Ausbildung bzw. Werdegang
	1998 ausgebildete Arzthelferin

1999 Fitnesstrainerin

2006 Physiotherapeutenausbildung

2011 Filialleitung Bodystreet Seligenstadt

	Sportliche Interessen
	Laufen,  EMS-Training, Tanzen, meine zwei Kinder 

	Warum bin ich von EMS-Training begeistert?
	Weil ich hier mit minimalem Aufwand ein maximales Ergebnis bekomme. Selbst nach der Geburt meines zweiten Kindes habe ich innerhalb kürzester Zeit wieder meine alte Figur gehabt. 

	Was ich unseren Kunden wünsche
	Dass sie nach dem Training erschöpft, aber mit einem zufriedenen Lächeln im Gesicht nach Hause gehen, und dass sie die gleichen Erfolge und den gleichen Spaß verspüren wie ich. 


	Name und Jahrgang 
	Dennis Gomez, 1991

	Ausbildung bzw. Werdegang
	Sport- und Gesundheitstrainer (IST)/ Sport- und Fitnesskaufmann (IHK)

	Sportliche Interessen
	Fitness, Tanzen, Fußball

	Warum bin ich von EMS-Training begeistert?
	EMS–Training ist für mich das effektivste Training. In kürzester Zeit, größtmöglicher Erfolg. In Kombination mit dem Personaltraining, hat es mich sofort begeistert.

	Was ich unseren Kunden wünsche
	Erfolg, Wohlbefinden, Lebensqualität, Spaß


	Name und Jahrgang
	Jejendran Rajendram,1984

	Ausbildung bez. Werdegang
	Sport und Fittness-Kaufmann

	Sportliche Interessen
	Taekwando, Krafttraining

	Warum bin ich von EMS-Training begeistert
	In kürzester Zeit ein sehr effektives Training. Zeit ist Geld, was will man mehr 

	Was ich unseren Kunden Wünsche
	Besseres Wohlbefinden im Alltag


	Name und Jahrgang
	Kira Reusert, 1987

	Ausbildung bez. Werdegang
	Bachelor of Arts: Fitnessökonomie

	Sportliche Interessen
	Trampolin, Kraftsport, Laufen

	Warum bin ich von EMS-Training begeistert
	Ein sehr effektives Training, bei dem man eine menge Zeit spart, und schnell seine Ziele erreichen kann.

	Was ich unseren Kunden Wünsche
	Dass Sie ihre Ziele schnellst möglich erreichen, ein besseres Körpergefühl bekommen und sich auf langer Sicht einfach wohler fühlen.



