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Franchising als Erfolgskonzept

Mikrostudios, die ein Training per
Elektromyostimulation {EMS) anbieten,
lisgen voll im Trend. Da der Platzbedarf
und die Investitionen verhiltnismabig
gering sind, stellen sie eine aftraktive
Alternative fir Existenzgrinder dar.
bady LIFE stellt die heiden Konzepie
Bodystreet und M.A.N.D.U. genauer vor.
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ils Kopp erdifnete im Januar 2011
in Mannover das erste Body-
street-Studio in Niedersachsen

_Als mir ein Bekannter vom EMS-Training
berichtete, war ich skeptisch”, erzihlt er
_Doch nach einem Probetraining setzte
sin echter Aha-Effekt ein.” Der war sogar
o grof, dass Nils Kopp seine Existenz auf
dem EMS-Training aufbaute; Er wurde
Franchisenehmer bel Bodystreel

Nils Kaog

il inhabar o6s
Bodystrset-Studios
i Hanmaer

nser Konzept kerubt aul den drei
Siulen niedrige Startinvestition, Wissen-
schaltlich Tundierte Tralningsmethode
und starke Partnerschall mit den Fran-
chisenehmern®, erkidn Bodystreet-Griin-
der Matthias Lehner. Die partner erhal-
ren im Vorfeld der Erdfinung eines Stand-
ons bestmégliche Unterstitzung aus der
Fentrale: bei der Erstellung des Busi-
nessplans, bel der Standortsuche und
beim Marketing. Dennech sollte man far
den Schritt in die golbststandighelt ge-
wisse Voraussetzungen mitbringen, Jch
halte eine Mischung aus betriebswirt-
schaftlichem Know-how und der notwen-
digen sportlichen Cualifikation, um auch
cplbst als Trainer arbeiten zu kitnnen, fir
unabdingbar, so Nils Kepp, der selbst
Fitnesstrainer ist und einen Abschluss in
International Management hat.



Erfolgreiche Eroffnung

Bai der Standortauswahl ist auf gute Erreichbarkeit 2u achten. Au-
Rerdem sollte die Lage viel Laufkundschalt zulassen, die das EM&-
Training einfach mal ausprobiert. Fiir die fachliche Cualifikation
SOTEEN £ing Startschulung beim Fran chisegeber und eine Hospita-
tionswoche in einem Bodystreet-Studio.

Die Standorterdffoung in Hannover avancierte zur zweiterfolg-
reichaten in der Geschichte von Bodystreel. Bereits im ersten Mo-
nat hatte ich meinen Break-even-Point erreicht, betont Nils Kopp
Mittlerweile hat das Studio knapp | 00 Mitglieder. die aus nahezu al-
len Alters- und Gesellschaftsschichten kommen. .Das EMS-Training
nehmen vor allem Personen in anspruch, die wenig Zeit haben, die
sich nicht motivieren kinnen, alleine zu trainieren, die durch einen
Handﬁn:heibenvnrfall pder Gelenkprobleme varbelastet sind oder
die Wert auf perstnliche Betreuung legen®, so Nils Kopp

Effektives Lifestyle-Woarkout
wie grop die Machfrage nach EMS-Training ist, zeigen nicht nur die
Zahlen von Bodystreet = mittlerweile gibt es 59 Standorte und
rund 6.600 Mitgleder -, sondern auch der Erfolg des Konzepis
M.AN.D .U, von Toni Klein. per Osterreicher setzt ebenfalls auf das
effektive Ganzkibrperiraining mit Relstrom. MAND.U. ist ent-
standen aus der Suche nach einem Konzept, mit dem wir die Men-
schen so richtig begeistern, perfekt betreven und auf dem Weg zu
sehnellen Trainingserolgen begleiten kiinnen. Denn der eigene
Erfolg ist die beste Motivation, um am Ball zu pleiben.” Entspre-
chend niedrig sind auch die Kincdigungsaquoten an den mittlerwel-
le elf Standorten: sie liegen um die zehn Prozent

Einige Studios betreibt Toni Klein selbst, der Grofiteil jedoch
funktioniert nach dem Franchise-Prinzip. le nach Liegenschaft und
Umbau kostet die Eriffnung gines Standores awischen 53.000~
und 75.000~ Euro. Un-
ser Lizenzsystem ist so
aufgebaut, dass wir als
Franchisegeber erst dann
erwas verdiengn, wenn

Auch Tari Kigin,

Bagrdnder vaa der Franchisenehmer sei-
MANDUL hai i
sich mit EMS: nen Break-even-Point er-

reicht hat”, betont Toni
Klein. _Daher stecken wir
unsere ganze Energie
zum einen in die Start-
und Erdfinungsphase und zum anderen in die Mitarbeiterausbil-
dung Mit der fachlichen Oualivat und Begeisterungsfahigheit der
Trainer steht und fallt das Konzept.” Der Bestsellerautor und Tv-
promi-Coach schult das Team perstinlich. 1m Zuge der MANDU
sommer- und Winterakademien erwarten die Coaches intensive
Weiterbildungen und Teambuilding.
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Konzept wird weiterentwickelt
Erganzt wird das EMS-Training. das im Zentrum des Lifestyl e-Work-
aouts van Toni Klein steht, bei Bedarf durch das Emahrungs- und
Stoffwechselkonzept wetabolic Balance. Dieser susitzliche Bau-
stefn sargt dafe dass die Mitglieder ihre wunschvorstellungen in
Sachen Figur und Gewicht schneller erreichen. Im MAN.D.U. Lady
kombinient man das miha-bodytec-Ganzkiirperworkout auferdem
mit dem Cardio- baw sroffwechseltraining am Cybex Arc Trainer.
Trotz des Erfolgs ist Toni Klein standigbemiiht. sein MAN.D.U
fonzept welterzuentwickeln und die yorhandenen Standorne bes-
tens zu betrepen. Momentan ist er dabei, sogenannte Shop-in-
Shop-Lisungen zu realisieren, bei denen ein M.AN.DU. Standort
2 B, in ein Einkaulscenter, gine grope Firma, ginen Fitnessclub

[ .Franchising ist nichts fiir Jasager”

ruach dreijahriger Entwicklungs- und Bilotphase steliten Emma und
Matthias Lebner im Juli 2009 das Bodystraet-Franchisekonzept vor.
Mintlarwaite gibt es knapp 60 Standorte. Im Interview erkirt Matthias
Lehner, worauf es baim erfolgreichen Franchising ankommt.

body LIFE: Was macht den Erfolg von Bodystreat aus?

Matthias Lehnar: Unsér Mikrostudio-
Konzept kommi bei den Kunden gut an.
Dl Menschan werden gegeniiber dem
EMS-Training immer aufgeschlcssanar.
Sia sahen, wie effektiv es ist, 2.6, bai
Frauncien, die bereits bel Bodystreet trai-
nigren, Auberdem st der Trainingserfolg
in mehreran wissenschaftiichen Studien
nachpewiesen worden.

body LIFE: Was salite man als Franchi-
senehmer mitbringen?

Matthias Lehner: Franchising st nichts
fir Jasager. Nur eigenstindiges Danken
finrt zum Erfolg. SchiieBlich agieran
Franchisenehmer als selbststandige Un-
temehmer. Meben kaufmannischam Vr-
sandnis banitipt man auch Fahrungspo-
tenzial und Drganisaticnstalent, Eine par-
soniicha Letdenschaft fir den Spor hiltt, das Produkt glaubwiirdig
2u reprisentieran und Bodysirest tatsdchlich zu leben.

bady LIFE: Wie wichtig ist die Augwahl Ihrar Geschaftspartner?

Matthias Lehner: Die Entscheidung, siiit wem wir gine Partnarschaft
elngehen, hat sehr grafie Bedeutung, Denn jeder Franchisenshmer
iat gin zentraler Imagetriger von Bodystreal. Wenn in ginem Studio
Dinge organisatarisch, finanziell adar hyglenisch im Argen lisgen,
bringt das die gesamte Marke gegendber Kunden oder Banken in
varrul, Bekannilich reifit die Ketls immer am schwichsten Ghed.

body LIFE: Viglen Dank filr das Gesprich,

Emma und
Matthias Lefner

oder ein Gesundheitszentrum integriert wird. Ein Sportkonzept,
das ebenfalls in Planung ist, richtet sich nach den speziellen Be-
dirfrissen van Vereinen Wit betreuen bereits jetat viele Goller,
die mit EMS-Training ihre Rumpfkraft und damit ihren Abschlag
verbessern”. erliutert Toni Klein. JAuch das dsterreichische Da-
mennationalteam im Beachvolleyball hat EMS in sein Training
integriert, ich bin dberzeugt, dass die Technologie bald flichende-
ckend Einzug in den Spitzensport halten wird.”

Doch auch in Zukunit liegt der Fokus von M.A N.D.U_auf Perso-
nen, die mit wenig Zeitaufwand ein hocheffizientes Training absol-
vieren machten. Die Nachfrage fst uaverandert hoch. Im Herbst
<ollen in Osterreich und Italien acht his zwislt neue Standorie ent-
stehen, Und auch eine Expansion nach Deutschland und in die
Schweiz strebt Toni Klein mit kompetenten partnern in absehbarer
Zukunft an = um dort ghenfalls den MAN.DU. Leitsalz Jnser
Ziel: begeisterte, erfolgreiche Kunden™ u verwirklichen
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Mikrostudio + EMS-Technologie +
Franchising: Auf diesen drei Saulen ruht
das Erfolgskonzept von Bodystreet.

Und der Einstieg ist so einfach: Vom ersten Moment an bekommt jeder Franchisenehmer
einen Top-Support. Bei der Standortsuche, bei Gesprachen mit Vermietern und Banken, bei
der Studio-Gestaltung und -Ausstattung, bei der Personaleinstellung und -schulung, beim
Vertragswesen, bei der Werbung, beim téglichen Verwaltungskram — einfach bei allem, was

anfallt, wenn man erfolgreich ein Studio fihren will.

Einfacher geht ,Existenzgriindung” nicht!
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