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Entdecken Sie dig fnewe Experience Serip) Die neven Precar Cardiogerate bieten Ikren Mitgliedarn
mit modernster Tnuchs-:r{:r:n-Tcthnolc-gm ein interaktives Erlebnis mit zahlreichen motivierenden

Trainingsfunhtmrmn und woll integrierten Er'm:-rt.-mr'm'u:'m-Mﬂgﬁ-:t:l-;i:-imn

Willkommen in dor Zukunft. Die npup Experience Sarip von Precor

Diiitachland: OBG/E9801-370 Sthasiz: bn TRAZG636 - Ciniprs

Das smarte Mikrostudio fur
Ihre eigene Erfolgstory!

BODY STREET



f Der cleverste
"I':H'Eg um :
eigenan Studio

Die Saulendes Erfolgs

Ermma (48} und Matthias (45) Lehner
wollten sich abheben. thr Angebot
solite anders sein als klassische Fit-
ness-Studios. 1hr Franchisemodell
¢ollte sich van bestehenden unter-
scheiden = im Juli 2009 prasentierten
sie ihr Konzept, Mittlerweile beste-
hen unter dem Namen Bodystreet
53 Standarte in Deutschland und
Osterreich. Davon werden 43 Stu-
dios von insgesamt 42 Franchise-
partnern und vier Studios von Body-
streat selbst geflhrt. Bei aktuell
mehr als 5.400 Mitgliedern kommen
Matthias Lehner zufolge im Manat
Gber 300 neue hinzu. Sie absolvieren
bei den insgesamt 230 Mitarbeitern
monatlich rund 20.000 Personaltrai-
nings. Und die Expansion einer der
erfolgreichsten Neueinfiihrungen in
der Eitnessbranche 15uft weiter. LBis
Ende 2011 enwarten wir 100 Stand-
one - unter anderem in Hamburg
und Kéln — mit 360 Mitarbeitern und
Gber 10.000 Mitgliedern.” Den Er-
folg sieht Marketingfachwirt Lehner

L ———— R ———

in einem durchdachten Konzept,
dass einheitliche Standards festleqgt
und damit Qualitat sichert,

Training mit individueiier Betreu-
ing und Anamnese

Eine tragende Saule des Bodystreet-
Konzepts bildet das Training. Bei der
50 genannien elekirischen Muskelsti-
mulation (EMS) aktivieren Strom-
impulse die Muskulatur. Dabei gilt
das Prinzip: minimaler Zeitaufwand,
maximaler Erfolg. Denn eine Einheit
dauert fiir jeden Trainierenden ledig-
lich 20 Minuten. Die hohe Effektivi-
15t ist bereits wissenschaftlich besta-
figt, unter anderem durch Studien
der Ceutschen sporthochschule
Kln, der Universitat Bayreuth und
des Herzzentrums Bad Oeynhausen.
Als Systempartner setzt Badystreet
in jedem Studio auf miha bodytec.
LDieses EMS-Gerdt ist unsere ersie
Wahl, denn es ist innovati, ausge-
reift und steht wie Bodystreet flur
Qualitat”, sagt patthias Lehner.
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verbunden mit der Methode ist die
professionelle Betreuung. Ein ausge-
bildeter Trainer kimmert sich um
maximal zwei Personen gleichzeitig.
5o entstehen in jedem der Mikro-
studios eine persbnliche Armosphdre
und eine starke Kundenbindung.

Individualitdt ist zentraler Bestandteil
des Konzepts: .Jeden Kunden auf
spinemn Trainingslevel abzuholen, ist
entscheidend far den Erfolg”, be-
tont die Sporlphysiotherapemin und
ehemalige Profi-Leichia thietin Emma
Lehner, Dazu gehért nicht nur die
aufsicht durch den Trainer. Vor der
ersten Einheit wird bei allen Kunden
zudem eine umfangreiche Anamnese
durchgefthrt. So kénnen Gesund-
haitsrisiken ausgeschlossen werden.
auf Basis der umfangreichen Vorun-
\ersuchung erarbeitet der Trainer da-
riiber hinaus ein aptimales Programim.
Die Ubungen und die Intensitat wer-
den genau auf den Kunden abge-
stimmt,



Eine starke Partnerschaft im Fran-
chiseunternghmen

Ein Konzept ist nur so gut wie die
Menschen, die es umsetzen,” - dessen
sind sich Emma und Matthias Lehner
bewusst, Darum ist Bodystreet Ass0zi-
jertes Mitglied im Deutschen Franchise
verband e. V. Dieser sichert it seiren
strengen Richtlinien einen fairen Um-
gang zwischen Lizenzgeber und Lizenz-
nehmer. Emma Lehner formuliert s so:
_Wir bauen auf eine starke Partner-
schaft.” Dazu gehdren auch Rahmen-
bedingungen, die Existenzgrindern
den Einstieg in ein Franchiseuriterneh-
men erleichtern - etwa eine niedrige
Investitionssumme. Da der Platzbedarf
bei lediglich 80 bis 120 qm liegt, fallen
for Bodystreet-Studios nur geringe
Mietkosten an. Zugleich sind die Li-
zenznehmer uBerst flexibel bei der
Standortwahl. Die Trainingsmethode
EMS ist dabei nicht, wie in klassischen
Fitnessstudios, ein Angebot unter vie-
len - sie steht im Zentrum. Dies erlgich-
tert die Markteinfithrung der innavati-
ven Technologie.

Eine Methode fur jeden Nutzer
Bodystreet-Studios stehen also fiir eine
Trainingsmethode und damit figr ein
Angebot, das jeder nutzen kann. Eine =
nicht reprasentative — Umfrage an sig-
pen Standorten hat ergeben: Eine ein-
heitliche Zielgruppe gibt es nicht. Man-
ner wie Frauen setzen gleichermaBen
auf das Training mit Reizstrom. Beim
Alter lasst sich ebenfalls kein einheitli-
ches Bild zeichnen: Zwar bildet die
Gruppe der 30- bis 50-Jahrigen die
gréBte Kundengruppe. JAber es trai-
nieren genauso 18- und 60-Jahrige an
den Gerdten”, berichtet Matthias
Lehner. Auch die Beweggrinde vari-
jeren: Die Mehrheit gibt asthetische
Grinde wie Abnehmen oder Straffung
der Muskulatur als Motivation fur das
EMS-Training an, doch spielen fur viele
auch gesundheitliche Faktoren wie
Rickenprobleme eine Rolle. Diese Da-
ten bestatigen uns. Individualitat st
beirm Training entscheidend und wir lie-
fern sie in jedemn Studio gleicherma-
gen.”

_Weniger Zeitaufwand”

Zeitliche Grinde waren es, die Rico
Strewe 2u Bodystreet gebracht haben.
Der 23-lahrige waolite in seiner Freizeil
mehr unternehmen als Trainingsein-
heiten absolvieren. ,Irgendwie bestand
das Leben nur noch aus Sport und
Arbeit.” Er bemerkt an sich vor allem
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Veranderungen in der Rackenpartie.
_Da hat sich an Kraft und Stabilitat
sehr viel getan, Das wirkt sich auf das
gesamte ‘Wohlbefinden aus.” Dabei
trainiert der Versicherungskaufmann
erst seit knapp drei Monaten im Body-
street-Studio in Leipzig bei Benjamin
Schon. Den schnellen Erfolg schreibt
strewe auch der Betreuung 2u: .50
konzentriert man sich zu 100 Prozent
auf das Training und hat stets einen
persnlichen Bezugspunkt. Das erhght
den Effekt zusatzlich.”

sofortige Korrektur”

pehr als 400 Kilometer weiter siidlich
schwiérmt Elisabeth Renner ebenfalls
vom Konzept Bodystreet. Das Modell
der Mikrostudios, der personlichen
Betreuung und der kurzen Einheiten ist
fiir die Miinchnerin wie gemacht. ,Der
Trainer korrigiert dich sofort. So st
auch garantiert, dass du das beste
Ergebnis in der kurzen 7eit erzielst.”
Die 51-lahrige besucht das Mikro-
studio in der Innenstadt lediglich gin-
mal im Monat. Doch selbst diese 20
Minuten haben maBgeblich ihre Kér-
perspannung verbessert. Denn Renner
ist leidenschaftliche Reiterin — inr Fahr-
rad ist ihr Haupﬁonbmgungsmittgl,
Dies aber erschien ihr zu einseitig. Im
EMS-Training hat sie nun den Lperfek-
ten Ausgleich” gefunden. Denn so ak-
tiviert sie Muskelpartien, die sie sonst
kaum beansprucht, etwa Hals, Nacken
und Arme,

,Deutliche Verbesserung "

Bengli Ozdemir aus Gltersloh fiihrten
gesundheitliche Probleme in ein Body-
street-Studio. Trotz regelmaBigen Lau-
fens litt sie unter starken Ricken-
schmerzen und musste deshalb eine
Zeit lang auf das Joggen verzichten.
Nach einem Arztemarathon und eini-
gen gescheiterten versuchen, die
Schmerzen in den Griff zu bekommen,
sollte sie auf jede Belastung verzichten.
.Zu Bodystreet kam ich spontan, aus
der Mot heraus. Ich musste einfach
irgendwas machen und wallte etwas
Neues ausprobieren”, so die 35-jahi-
ge. Bereits nach der ersten Anwendung
bei Bodystreet ,splrte ich eine deutli-
che Verbesserung”. Seit November
2010 betreibt Bengi Ozdemir wo-
chentlich ein EMS-Training bei Body-
street, Sie ist mittlervweile peschwerde-
frei, deutlich fitter und hat - als positi-
ven Nebeneffekt — ihren Korper enorm
gestrafft und das Gewicht reduziert.
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Mikrostudio + EMS-Technologie +
Franchising: Auf diesen drei Saulen ruht
das Erfolgskonzept von Bodystreet.

Und der Einstieg ist so einfach: Vom ersten Moment an bekommt jeder Franchisenehmer
einen Top-Support. Bei der Standortsuche, bei Gesprachen mit Vermietern und Banken, bei
der Studio-Gestaltung und -Ausstattung, bei der Personaleinstellung und -schulung, beim
Vertragswesen, bei der Werbung, beim téglichen Verwaltungskram — einfach bei allem, was

anfallt, wenn man erfolgreich ein Studio fihren will.

Einfacher geht ,Existenzgriindung” nicht!
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