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Das smarte Mikrostudio fir
Ihre eigene Erfolgstory!
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perfect lock. perfect core. perfect body.

Einzigartiges Konzept
auf drei Saulen

Bodystreet expandiert erfolgreich als Franchiseunternehmen

m Juli 2009 prasentierte Bodystreet
I sein neues Franchisemodell. Zwi-

schenzeitlich sind 20 Mikro-Fitness-
studios in Deutschland und Osterreich
am Start. Mit dem neuartigen Konzept
ist das Unternehmen eines der ersten,
dem es gelingt, die drei Erfolgsformeln
fiir ein effektives Franchising zu vereinen.
Mit einer niedrigen Startinvestition, einer
aufstrebenden und wissenschaftlich fun-
dierten Trainingsmethode sowie einer
starken Partnerschaft ruht das Konzept
auf stabilen Saulen. Die Grindung zahl-
reicher anderer Franchisesysteme ist vor
allem auf die Initiative von Marketing-
agenturen oder Unternehmensberatun-
gen zuriickzufiihren. Bodystreet dreht
den SpieR um. Basierend auf einem be-
wiahrten und rentablen Geschéftsmodell
erstellte das Minchner Fitnessunterneh-
men ein zukunftsweisendes Konzept:
kleine Studios, 100 Prozent personliche
Kundenbetreuung und die erfolgreichste
Trainingsinnovation der letzten Jahre -
die elektrische Muskelstimulation (EMS).

Das Mikrostudio — groBer Erfolg mit klei-
nem Investment

Fiir Existenzgriinder ist die Hohe der
Startinvestition ein zentrales Kriterium
fur den Einstieg in ein Franchiseunter-
nehmen. Mit einem Platzbedarf von ge-
rade mal 80 bis 120 Quadratmetern ga-
rantieren Bodystreet Studios nicht nur
geringe Mietkosten, sondern eroffnen
auch eine ungewdhnlich hohe Stand-
ortflexibilitat. Dariiber hinaus erleich-
tern Mikrostudios die Markteinfihrung
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der EMS-Technologie. Wahrend die

hochfunktionelle  Trainingsmethode
in GroRraum-Studios bei der Vielzahl
unterschiedlicher Angebote unter Um-
standen nicht im Fokus stehen konnte,
steht sie hier klar im Mittelpunkt.

Die EMS-Technologie — maximaler Effekt
mit minimalem Aufwand

Das Herzstiick von Bodystreet ist das
EMS-Training: Bei der elektrischen Mus-
kelstimulation aktivieren Stromimpulse
die Muskulatur und erhéhen so den Trai-
ningseffekt. Zahlreiche wissenschaft-
liche Studien nambhafter Universitaten
und Institutionen wie beispielsweise der
Deutschen Sporthochschule Kéln, der
Universitat Bayreuth, oder dem Herzzen-
trum Bad Oeynhausen haben bereits die
hohe Wirksamkeit des Ganzkdrpertrai-

nings mit EMS nachweisen konnen. Als
Systempartner fiir Bodystreet ist miha
bodytec die erste Wahl. Alle Standorte
vertrauen auf das ausgereifte und tech-
nisch innovative EMS-Gerat aus Augs-
burg. Der Studiobetreiber kann mit die-
sem Produkt in einen noch weitgehend
unerschlossenen Markt starten.

Durch die hohe Effektivitat werden Trai-
ningsziele schnell erreicht und die Trai-
ningsdauer auf 20 Minuten pro Einheit
reduziert. Somit ist ein Besuch bei Bo-
dystreet auch im Alltag jederzeit mog-
lich — auf dem Weg zur Arbeit, in der Mit-
tagspause oder am Abend. Neben dem
wirkungsvollen Ganzkorpertraining ist
es vor allem die exklusive Atmosphare,
die das Mikrostudio auszeichnet: Maxi-
mal zwei Personen werden gleichzeitig
von einem Trainer individuell betreut.
Das personliche Umfeld sowie das ein-
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zigartige Flair erzeugen eine starke Kun-
denbindung und sprechen auch Men-
schen an, die klassische Fitnessstudios
eher meiden.

Das Franchisemodell — kompetente Part-
nerschaft fiir einen leichten Einstieg

Bodystreet ist Mitglied im Deutschen
Franchise Verband e.V. (DFV) und be-
kennt sich zum Ethikkodex der Euro-
pean Franchise Federation (EFF). Der
DFV sichert mit seinen strengen Richt-
linien einen fairen Umgang zwischen
Lizenzgeber und Lizenznehmer - fur
mehr Qualitat und Sicherheit. Das Un-
ternehmen veranstaltet intensive Per-
sonalschulungen und organisiert die
Einrichtung sowie die technische Aus-
stattung der Standorte. Das einzelne
Studio kann beispielsweise buchhal-
terische Prozesse oder Verhandlungen
mit Vermietern und Lieferanten ausla-
gern.

Das Fundament fiir den Erfolg

Fiir Kompetenz und eine solide Part-
nerschaft stehen bei Bodystreet die
Griinder Emma (47) und Matthias (44)
Lehner. Die ausgebildete Sportphysi-
otherapeutin gehérte viele Jahre der
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Leichtathletik- Nationalmannschaft von
Tansania an. Seit 1995 ist sie in der deut-
schen Fitnessbranche aktiv und bringt
somit Know-how aus dem Profisport,
der Sportmedizin und die Motivations-
fahigkeit aus der Fitnessbranche ein.
Das sportliche und medizinische Exper-
tenwissen wird durch ihren Mann Mat-
thias ideal erganzt.

Der Marketingfachwirt hat neben sei-
ner langjahrigen Berufserfahrung in
der Werbebranche, der Verkaufsforde-
rung und dem Marketing unter ande-
rem mehrere Trainerlizenzen erwor-
ben. Das Paar griindete 2001 mit dem
Munich Health Club ihr erstes Fitness-
studio. 2006 entwickelten sie das Bo-
dystreet-Konzept. Im darauffolgenden
Jahr erdffneten sie das Pilotstudio in
Miinchen. Seit 2009 werden konstant
neue Standorte aufgebaut. Ziel ist es,
das rentable Geschaftsmodell mit dem
Franchiseverfahren weiter voranzutrei-
ben. Die Organisationsstruktur der Mi-
krostudios, die EMS-Technologie und
das seridse Franchisemodell sind die
drei zentralen Saulen von Bodystreet -
Emma und Matthias Lehner bilden da-
bei das Fundament. Fir das Jahr 2010
rechnet das Franchiseunternehmen
mit ca. 60 Standorten, 200 Mitarbeitern
und mehr als 8.000 Mitgliedern. .

Die Vorteile von Franchising mit Bodystreet:

Geringes Startkapital
Geringer Platzbedarf
Geringe Personalkosten
Hohe Auslastung der Gerate
Schulung durch Bodystreet
Interieur durch Bodystreet
Technische Einrichtung durch
miha bodytec
(www.miha-bodytec.de)

Warum ist das Training mit miha bodytec
empfehlenswert?

= GroRe Zeitersparnis bei jeder
Trainingseinheit
Leistungssteigerung
Gewichtsreduzierung
Bindegewebsstraffung
Durchblutungsférdernd
Sicht- und spiirbare Ergebnis-
se in kirzester Zeit
u Optimierung des Muskelstoff-
wechsels

[ ] Hilft bei vielen gangigen
Volkskrankheiten,
7.B. Ruckenschmerzen

Infos unter: www.bodystreet.com




Mikrostudio + EMS-Technologie +
Franchising: Auf diesen drei Saulen ruht
das Erfolgskonzept von Bodystreet®.

Und der Einstieg ist so einfach: Vom ersten Moment an bekommt jeder Franchisenehmer
einen Top-Support. Bei der Standortsuche, bei Gesprachen mit Vermietern und Banken,
bei der Studio-Gestaltung und -Ausstattung, bei der Personaleinstellung und -schulung,
beim Vertragswesen, bei der Werbung, beim taglichen Verwaltungskram — einfach bei

allem, was anfallt, wenn man erfolgreich ein Studio fuhren will.

Einfacher geht ,Existenzgriindung” nicht!

Bodystreet GmbH | Franchisezentrale | An der Steinernen Bricke 1, 85757 Karlsfeld bei Miinchen
Tel. 089 /45224 15-0 | Fax 089 /452 24 15-29 | franchise@bodystreet.com
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