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Das berichtet die Presse tber |
diese neue Trainingsmethode!
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Elektrisierende ) »
Speck-weg-Weste

git der Geburt von Téchterchen Raguel vor einem
S nalben Jahr kampft Tanzlehrerin Sonja mit ihren
Baby-Pfunden. Doch die sieben Extra-Kilo an
Rauch und Huften haiten sich hartnackig - trotz Hip-
Hop und Jazz. Langatmige Zusatztrainings sind bei
der zweifachen Mama seitlich nicht drin. .Genau der
richtige Fall fur unser Miha-Bodytec-Gerat, denn peim
Ganzkorpertraining mit elektrischer mMuskelstimula-
tion (EMS) werden Ober die mit Elektroden besetzte
Wweste auch tief liegende Muskeln erreicht”, so Anke
Déring, Leiterin des Minchner , Bodystreet”-Studios.
Das merkte Sonja schon bei der ersten Trainingsein-
heit: .Nach nur 20Minuten hatte ich das Gefihl, min-
destens zwei Stunden im studio trainiert zu haben.
uUnd der Muskelkater hat auch nicht lange auf sich
warten lassen”, sagt die mMinchnerin. .Anfangs fand
ich das Kribbeln des Stroms etwas qewﬁhnunqsbedﬁrf—
tig, doch schon das sweite Training machte mir richtig
spap”, berichtet sie weiter. Nach drei Wochen sah
man bei Sonja deutliche Resultate: .lch habe viel
mehr Kraft, mein ganzer Korper ist fester und ich
habe schon zwei Kilo runter. 30 viel Energie hatte ich
schon lange nicht mehr”, freut sich die junge Mutter.
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» Miha Bodytec

Konzept: Uber
Elektroden wird die
Muskulatur wahrend
des Workouts per
Reizstrom stimuliert.
Zeit: maximal 2x pro
woche, 20 Minuten
pra Einheit. Kosten:
ab 19 € pro Einheit.
www.miha-bodytec.de

Kribbein
Trainerin
Anke legte
Sonja wor
dem Start
die EM5-
Weste an

» SONJAS BODY-CHECK

Sonjas Fazit: ,.Das EMS-Workout macht richtig
siichtig. Ich mdchte unbedingt weitermachen!”

Schweifitreibend

Die Elektroden

setzen Sonjas

Muskeln unter

Stram, 50 soll das 0 . |
Workout 18-mal \ )

effektiver sein

Zentimeterarbeit

Mit Miha Bodytec
wollte Sonja ihre
sieben Extra-Kilos
loswerden




Bodystreet: die TOp—Ad resse
fir effizientes Training.

Tun Sie was, um lhren Korper fit zu halten:
Testen Sie das zeitsparendste Training, das
Sie jemals kennen gelernt haben!

Moglich macht das eine neue Muskelstimulierungs-
Methode (EMS), die sich in der Astronautik und
Sportmedizin bereits bewahrt hat. Studien der Sport-
hochschule KoIn beweisen, dass der Trainingseffekt
damit bis zu 18 x hoher ist als bei normalem
Krafttraining (CK).

Besonders wirkungsvoll ist diese Methode unter
Anleitung eines Personal Trainers — wie bei Bodystreet.
In 20 Minuten kann man dabei soviel erreichen wie mit

bis zu 8 x 45 Minuten herkdmmlichem Krafttraining.

Am besten gleich mal selbst testen!
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www.bodystreet.com



