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Das berichtet die Presse über  
    diese neue Trainingsmethode!







Tun Sie was, um Ihren Körper fit zu halten: 
Testen Sie das zeitsparendste Training, das  
Sie jemals kennen gelernt haben!

Möglich macht das eine neue Muskelstimulierungs- 
Methode (EMS), die sich in der Astronautik und  
Sportmedizin bereits bewährt hat. Studien der Sport- 
hochschule Köln beweisen, dass der Trainingseffekt  
damit bis zu 18 x höher ist als bei normalem  
Krafttraining (CK). 

Besonders wirkungsvoll ist diese Methode unter  
Anleitung eines Personal Trainers – wie bei Bodystreet. 
In 20 Minuten kann man dabei soviel erreichen wie mit 
bis zu 8 x 45 Minuten herkömmlichem Krafttraining.

Am besten gleich mal selbst testen!

   Bodystreet: die Top-Adresse  
            für effizientes Training.

www.bodystreet.com


