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Bodystreet-Neusrsf

Fitness

fnung in Stuttgart

leicht gemacht

Dieses Konzept hat im Raum Stuttgart bislang seinesgleichen gesucht:

Nun endlich 9ibt es auch in der Landeshauptstadt die Mdglichkeit, effektiy

und mit wenig Zeitaufwand Trainings- und Therapieziele umzusetzen.

Is Silvia Broese, urspriinglich medizi-
Anische Fachangestellte, 2010 das Bo-
dystreet—Konzept kennenlernte, war sie
begeistert. Schon immer an Sport interes-
siert, sprang der Funke sofort tiber — ynd
ein gutes halbes Jahr spéter folgte die
Eroffnung einer Bodystreet~Anlage in
Stuttgart. Zunachst nahm Silvia Broese an
mehreren Schulungen teil. Auf dem Stun-
denplan standen dabe; unter anderem
Anatomie, Physiologie, BWL, Business-
Konzept und Geréteeinweisungen. Am
Ende der Schulung legte sie eine Prifung
ab und wendete dann dag frisch erworbene
Wissen bei Hospitationen in der Praxis an.

Planen, Kalkulieren - und los geht's
Nun galt es; einen geeigneten Standort

zu finden. Die Entscheidung tiel auf die

Olgastrafie in der Stuttgarter Innenstadt.

Hier mietete dje frischgebackene Ge-
schéftsfrau passende Réumlichkeiten: 80
Quadratmeter, verkehrsgijnstig gelegen,
nur zwei Minuten von der Stadtbahnhal-
testelle entfernt und mit Pkw—SteIlmég—
lichkeiten. Neben dem reinen Training
kénnen Kunden in der Lounge einen Es-
presso trinken oder Nahrungsergéinzungs»
mittel bzw, Trainingskleidung erwerben.
Das Konzept spricht vor allem Menschen
an, die in kurzer Zejt moglichst effektiy et-
was fir ihren Kérper tun wollen. Unter-
stlitzt wird Silvia Broege momentan von
ihrem Mann, ihrer Tochter, die in Stytt.
gart Wirtschaftswissenschaften studiert,
und von ihrem Neffen Um eine Bodystre-
et-Anlage erfolgreich zy betreiben, sind ne-
ben der Begeisterung fir das Konzept un-
ternehmerische Grundfahigkeiten sowie
Freude im Umgang mit Menschen ent-
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scheidend. Doch nattirlich miissen aych

Kalkulationen stattfinden: Geht man von
200-250 verkauften Trainingseinheiten zy
je einer halben Stunde und von Einnah-
men von ca. 100 Euro im Monat pro Kun-
de aus, erreicht man den Return-of-Invest-
Punkt in ca. 1-1,5 Jahren. Eine Vollausla-
stung kann dann in 4-12 Wochen bewerk-

stelligt werden.

Gezielte Werbung ist die halbe Miete
Im Vorfeld der Eroffnung fand im Radio
ein Gewinnspiel statt, bei dem der Preis
ein Schnuppertraining war. Zudem wurde
die Erdffnung im Internet kommuniziert,
es wurden Flyer verteilt ynd im Stadtma-
gazin »Prinz« mit Anzeigen geworben.
Uberdies liegt der Prospekt bei Friseuren,
in Cafés und in der Sportarena aus. Ein in
der Nihe angesiedelter Arzt fiir sportmedj-
zinische Check-ups konnte als Kooperati-
onspartner gewonnen werden Gestartet
wird nun mit Probetrainings. Einige Kun-
den haben bereits zugesagt und auch tiber
das Internet kamen zahlreiche Anfragen.
Sowohl das Konzept als auch das Studio
Gberzeugen. Denn selbst der Architekt,
welcher die Réumlichkeiten zum Bodys-
treet-Studio umgebaut hat, hat bereits In-
teresse an einem Training bekundet. |

design & technik | spa menue | spagat

i Miinchen
i lcke 1, 85757 Karlsfeld bei Miinc
i le | An der Steinernen Briic 1,
sodystreet G;mgfli; /| 4F5|’2a|’212h1|55628n|t|’|a:aex| 089 /452 24 15-29 | franchise@bodystreet.com
Tel. -

BODY STREET |

www.bodystreet.com



